-

* Boeuf haché maigre ........... 12,368 (27255 (25995) | = Bifteck de cétes (ribsteak).. 29,035 (64,005
® Boeuf haché mi-maige ...... 12,138 (26755 | = Réti de cbtes croisées ... 14,515 (31,993 | * Bifteck de faux-filet............ 29,035 (64005
" Boeuf haché extra-maigre.. 13,385 (29505) | = Réti de cotesde beeuf ... 27,228 (60003) | * Bifteck minute (du roi) cue.-. 18,145 (39,995)
* Bavette ... U ... 25,86$ (57003) | = Rotid'épaule désossé ...... . 14,528 (32008 | ® Bifteck SOUS-MAriN wovevenn. 18,148 (39,995)
® Cubes & brochettes ... 17,695 (38995 | = R6ti de palette avec 0S ... 14,065 (30,995 | = Grasde panne (suif) ........... 5,445 (11,995)
* Cubesbourguignon ....... 14,97 (33005) | = Réti de palette désossé ......... 15,428 (33,995 | = Osamoelle ..o 7,235 (15955)
J " Filet mignon ... SEEE 35,838 (79,005 | = Rétide pointe de surlonge ..... 18,14$ (39995 | ® Osasoupe 3,158 (6955

* Fondue chinoise ... 21,328 (47,008 | = ROY FranGais .oovmmrrssssemrmennrer 18,148 (39,995 | = Fole 11,795 (2599)
* Lanidres..... ... S w. 18,598 (099s) | * Bifteck d’aloyau (T-bone) ...... 29,01$ (63959 | ® Autresdécoupes et abats (cceur, joue,

" Onglet 25,868, (57,005) | ® Bifteck de contre-filet ............. 28,12$ (62,005) langue, queue, rognon) : prixsur demande et
= Tournedos de bacon .......... 20415 (s4,995) | ® Bifteck de surlonge (boston) .. 24,495 (54,.008) e de

VEAU SAVOUREUX BIOLOGIQUE

Veau élevé en liberté, sans hormones ni antibiotiques. Nourrit seulement de lait nourrissant de la mére et d’herbe bio nutritive exempte de
produits chlmlgucs._ Viande tendre, savoureuse et plus rosé que le veau de lait car plus de fer.est absorbé dans les muscles qn?ce a I'herbe.

Découpes ... Prin/lbks)

Découpes .oumininnn.. Prix/lbrkg)

Décowpes ... Price/lbckg)

® Veau haché maigre ............. (28255) | = Osso bucco .............. .. 17,925 (39505) | ® Bifteck de surlonge............ 24,048 (53,008)
» Bavette ... .. (49,995} | = Carré (roti de longe) ...... w. 27,67S (61,003) | ® Escalopes ... e 24,478 (53,958)
= Cubes a brochettes ... (41,555) | ® Rotide palette avec 0s ............ 15,42% (33995 | = Osa moelle ommooovvvoer. 7,488  (16,503)
® Cubes a rijoter ......... > (33,505) | ® Rotide palette désossé ............ 14,978 (33.003) | * OS 3 SOUPE cooeeeveeerncreeerereeee 3,408 (7508)
= Filet mignon ... aueee (8s,005) | = Roti d’épaule avecos................ 15,208 (33508) | = Foie . 23,138 (51,009)
= Fondue chinoise ......coccrneee. 21,218 (46,755) | ® RO frangais ...ceecrversveerinmmenssensnes 19,055 (42,003) | ® Autres découpes et abats(cceur, joue,
B LANIETES ot L 18,71 (41,255) | = Cotelettesavec os (ribsteak).. 27,908 (s1,505) .| langue, queue, ris, rognon): prix sur
= Tournedos de bacon ........... 21,318 (46995 | ® T-bone 29,268  (64,508) demande et dans ls formulaire de Conicioily

9,878

® 0550 BUCED .uueeecrcenrereneenens 2 ? : {1

= Porc haché Maigre ............ 11,008 (24,253) | = Réti d’épaule avec os..... (21, 755)

s Cotelette avec 0S v 13,158 (29005) | ® R6tide centre désossé .......... 12,97 (28595) | ® Cotes levées (baby back rack) 14,97$ (33,005
= Cbtelette papillon .............. 14,955 (3a2,955) | = Rotide cdtesou filetavecos... 12,25$ (27005 | » Cotes levées flanc ... 12,25% (27,003)
s Cubes 3 brochettes ............ 12,705 (28005) | = R&t de cbtesou fllet désossé... 12,928 (28495 | ® BacON fUME.moon, 16,108 (35,508)
= Cubes 2 ragolt ..coccesw.. 11,115 (24,505) | = ROti de fesse désossée ............. 12,028 (26495) | * Grillades .......cocscesmemmrrrrrreennes 13,15% (28993)
« Filet 22,665 (49,955) | = R&ti d’épaule ou soc désossé... 11,328 (24,955 | * Jambon (noix) fumé............. 14,52$ (32,008
s Fondue chinoise w..cocoevuuee. 16,108 (35,508

. Adeiii 5425 (11,955 | ® Poitrines désossées sans peau.. 15,085 (33,255} | = Poule a mijoter.................. 5,675 (12,508
o Culsses 6,995 (15405 | = Pouletentier................... 5835 (1299 | = Ossaturea SOUPR ..o 2,728 (5,003
- Hautsdgculssesdém. 13,385 (29505 | = Poulet haché 12,50$ (27555) | = Coeurs 6,928 (15,259
« Pilons 7,145 (15,755 ®= Foles 6,928 (15259

Basm

viande ,mmmvﬁnmmmemmmprmqulm et fraicheur.
pelle conservation au conaélateur entre 8 et 12 mois.



PORC & BOEUF

Italienne douce

= Miel et ail

14,748/b (32508 | ® All et romarin
100% PORC ......... . 000 N 13,838/lb (30508/kg) | Fines herbes ® ltalienne forte = Tomates et basilic
100% VEAU .. . 1508$/lb (33,550 | " Défeuner * Merguez Lo OGRS

CEufs frais - Ail de qualité - Fleur d’ail

Prix sur demande

AUTRES PRODUITS BIOLOGIQUES (awhres artisans de la terre)

Miel - Huile de tournesol - Sirop d’érable - Légumes de saison - Autres

Formats et prix sur demande

~5 0108 (8,355/Ib@~600 |bs) (18 415/kg@~272kg)

{~216 kg)

~27 pi® (~0,76 m’)

~10,448/lb (~23,028/kg)

~480 lbs
~2 595$ (8,655/Ib@~300 Ibs) (19,075/kg@~136kg)] ~240lbs (~108kg) | ~13 pi’ (70,36 m’) ~10,8158/Ib (~23835/kg)
~1 3588 (9,055/Ib@~150 lbs) (15,955/kg@~68 kg)| ~1201bs (~54 kg) ~6pi* (~0,16mP) | ~11,31S/lb (~24,935/kg)
~1 463$ (9,75$/Ib@~150 Ibs) (21,495/ky@~68 kg) | ~120lbs (~54 kg) ~6 pi° (~0,16 mF’) ~12,198/lb (~26,875/kg)
~7498 (9,995/Ib@~75 Ibs) (22,025/kg@~34kg)| ~60lbs (~27kg) ~3 pi* (~0,08m’) ~12,495/1b (~27,545/kg)
~1 215$ (8,105/Ib@~150 Ibs) (17,865/kg@~68kg)| ~1201bs (~54 kg) ~6 pi* (~0,16 m’) ~10,138/Ib (~22,335/kg)
~6348 (8,455/Ib@~75 Ibs) (18,635/kg@~34kg)| ~60Ilbs  (~27kg) ~3 pi® (~0,08 m’) ~10,565/1b (~23,285/kg)

VEAU BIO EN QUARTIERS ECONOMIQUES & AVANTAGEUX
Quartict . Prix d’achet du guertier Poids en viende | Espace reguis | Chogue morcean de
Poids du guartioer gue vous avrez | aw congelo | viande revient a:
VEAU ENTIER (arriére + avart) ~3 5165 (8,795/Ib@~400 lbs) (18635/kg@~172kg)] ~304 Ibs (~138 kg) ~20pi® (~0,56m%) | ~11,575/Ib (~25513/kg)
1/2 (arriére + avant) ~1 830$ (9,155/Ib@~200 Ibs) (19,735/kg@~86kg)| ~1521bs (~69kg) | ~10pP (-028m’) | ~12,048/Ib (~26,545/kg)
1/4 (arriere + avant) ~959$% (9,59/Ib@~100 Ibs) (20,175/kg@~43kg)) ~T61bs (~34kg) ~5pi® (~0,14m’) | ~12,62$/Ib (~27,825/kg)
1/8 (arriere + avant) ~500$ (9,995/Ib@~50 Ibs) (20,615/kg@~21kg)] ~38 Ibs (~17kg) ~2pi® (~005m) |~13,148/lb (~28975/kg)
3 ARRIERE (FESSE) (1/8) |~999% (9,99%/Ib@~100 Ibs) (21,495/kg@~42 kg). ~73 lbs (~33kg) ~5pi* (~0,14m’) | ~13,688/lb (~30,16/kg)
1/2 ARRIERE (FESSE) (1/8) | ~5135 (10,25$/Ib@50 Ibs) (22,045/kg@21kg) ~371bs (-17ka) | ~2 pi® (~0,0sm’) | ~13,855/Ib (~30,535/kg)
"1 AVANT (1/4) ~855% (8,555/Ib@~100 |bs (18,855/kg@~42kg)] ~73 lbs (~33kg) A5 pi® (014 m) | ~11,715/Ib (~25,828/kg)
1/2 AVANT (1/8) ~445% (8,895/Ib@~50 Ibs) (19,385/kg@~21kg)| ~371bs (~17kg) 2 pP (005m) | ~12,018/Ib (~26,485/kg)
.
~1 8705 (9,355/1b@~2001bs) (20,615/kg@~91kg)| ~150 lbs (~68 kg) ~10pi® (v0,26m°) | ~12,47$/Ib (~27,495/kg)
~945% (9,455/Ib@~100Ibs) (20,83s/kg@~45kgf ~751bs (-34kg) | ~5piP (013m’) | ~12,608/Ib (~27,785/kg)
~483% (9,655/Ib @~50lbs) (21,275/kge~23kg] ~381bs (-17kg) | ~2pP (006m’) | ~12,708/Ib (~28,003/kg)
~187$ (12,495/Ib@net~151bs)(27,548/kg@~7kg] ~151bs (~7kg) ~0,6 pi® (~0,02m’)| ~12,49$/Ib (~27.545/kg)
~90$ (12,795/Ib@net ~7lbs) (28,205/kg@~3kg)| ~7lbs  (~3kg) ~0,2 pi® (0,01 m’)| ~12,798/lb (~28,208/kg)
~1768$ (8,005/Ib@net ~22Ibs)(17,645/kg@~10kg)| ~221bs (~10kg) ~1pi® (003m)| ~8,008/Ib (~17645/kg)

Liste

dcsd‘w"’”"” sujets & changement sans préavis.
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Beeuf haché maigre (1 1b) 42 paquets
Cubes bourguignaon (1 1b) 8 paquets
RAti de palette 3

R&ti de cotes croisées 2

R6t francais il

Osso bucco 4

Fondue chinoise (1/2 ib) 6 paquets
T-bone ou bifteck de contre-filet 8

Bifteck de cdtes (ribsteak) ou de faux-filet | 6

Bifteck de surlonge 4

Bavette 1

Bifteck de filet mignon 3

Cubes a brochettes (1 i) S paquets
Tournedos de bacon 8

Bifteck minute (du roi) (1/2 i) 4 paquets
Bifteck pour sous-marin (1/2 is) 4 paquets
Laniéres (1 i) 2 paquets
Foie (1/4 ib) 4 paquets
Os a soupe (1 kg) 5-6 paquets
Os a moelle (3/4 ib) 2 paquets

Colit au quartier: ~1 :
Colt au détail: ~

Economies
~20% (~272%) |

Doublez les quantités pour :
-Le 1/2 beeuf (1/4 beeuf x 2)
-L’arriére complet (1/2 arriére x 2)
-L’avant complet (1/2 avant x 2)

.

Boeuf haché maigre (1 1) 17 paquets Beeuf haché maigre (1 1b) s paquets
T-bone ou bifteck de contre-filet 8 Cubes bourguignon (1 1) 7 paquets
Bifteck de surionge 4 Roti de palette 3
Bifteck de filet mignon 2 Réti de cotes croisées 1
Bavette 5 0sso bucco 2
Cubes & brochettes (11b) 3 paquets Bifteck de cdtes ou bifteck de faux-filet | 7
Tournedos de bacon 8 Fole (1/4 1) R T |2 nadieth
Bifteck minute (du roi) (1/z 1s) 4 paquets Os 2 soupe (1 kg) 2-3 paquets
Bifteck pour sous-marin (1/2 ib) 4 paquets Os 3 moelle (3/4 Ib) 1 paguet
[ Laniéres (11b) 2 paquets Coiit au quartier: ~634% Economies -
[ Rati francais 1 CoQt au détall: ~761$ ~20% (~127%)
Fondue chinoise (1/2 1b) 5 paquets
Cubes bourguignon (11lb) 4 paquets
[Osso bucco 2
Fole (1/418) 2 paguets
Os a soupe (1 kg) 3 paquets

Os a moelle (3/41b)

1 paquet
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1/4 VEAU (~100ub4) (ipaissevr 3/4po)

Colt,au détall: ~1 151$

Découpes Quantité (/)
Veau haché maigre (1 lb) 24 paquets
_,_C_ubes a mijoter (1 /s) 5 paquets
Roti de palette 3
| Rot6 francals 1
Osso bucco 4
Fondue chinoise (1/z2 1b) 3 paquets
T-bone 6
Cotelettes (ribsteak) 6
Bifteck de surlonge 4
Bavette : 1
Bifteck de filet mignon 3
Escalopes (1/z i) 7 paquets
Cubes a brochettes (1 1) 3 paquets
Tournedos de bacon 8
Laniéres (1) 1 paquet
Foie (1/2 1s) 2 paquets
Os a soupe (1 kg) 3 paquets
Os a moelle (1/4 ib) 1 paquet
Coiit du quartier: ~959% Economies

~20% (~1928)

Doublez les quantités pour @

-Le 1/2 veau (1/4 veau x 2)
-L’arriére complet (1/2 arriére x 2)
-L’'avant complet (1/Z avant x 2)

1/2 ARRIERE VEAU (-s0ubs) (ipsimeur 3/4p0).

1/2 AVANT VEAU (~soibs) (ipsimewr 3/4po)

Découpes Quantité (/-
Veau haché maigre (1 1) 20 paquets
Cotelettes (ribsteak) 7

RAti de palette 3

Osso bucco 2

Cubes a mijoter (1 b} 3 paquets

Fote (1/2 ib) 1 paquet

Os a soupe (1 kg) 2 paquets

Os & moelle (1/4 1b) 1 paquet

Colt du quartier: ~445$ Economies

Colt au détall; ~534$

~20% (~89$)

colit au thal!: "616.':‘

Colt du quartier: ~513%

Découpes Q uenAtité /-

Veau haché maigre (1 1b) 12 paquets

T-bone 6

Bifteck de surlonge 4

Bavette 1

Tournedos de bacon 8

Escalopes (1 ib) 4

Cubes brochettes(1 /b) 1

Réti francais 1

Cubes a mijoter (1 1b) 1

Filet mignon 2

Fondue chinoise (1/2 15) 1 paquet

Laniéres (11b) 1 paquet

Foie (1/2 18} 1 paquet

Os soupe (2 kg) 1 pagquet

Os a moelle (1/41b) 1 paquet
Economies

~20% (~103$%)
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Porc haché maigre (1 1b)

10 paquets
Bacon (1/2 1p) 6 paquets
Cotelettes 12
Filet mignon entier % filet
Escalopes (1/2 1) 2 paquets
Cubes a brochettes (1 /) 1 paquet
Tournedos de bacon 2
Cotes levées (flanc) (11p) 1 paquet
Cubes a ragoQt (1 1b) 1 paquet
R6ti 2
Osso bucco 2
Foie (1/2 1b) 1 paquet
Gras de panne (1,5 /b) 3 paquets
Os a soupe (1 kg) 2 paquets

Colt au quartier: ~483%
Coiit au detail: ~555$

Economies :
~15% (~729)

: Cételettes avec os

Doublez les quantités pour :
le 1/2 porc (1/4 porc x 2)

} 20 Porc haché (1 1» 6 paquets
(ou cdtelettes papillon et/ou cbtes levées) e paq
Filet mignon entier 1 Roti de fesse (1 kg) 7]
ROt de cotes ou carré i Cubes a ragolt (1 1b) 2 paquets
.Roti de filet ou escalopes ou )

2 Fondue chinoise (3/4 ib 2 uet
cubes 3 brochettes (1/2 1b) i RAdY s
R e b ) Tournedos de bacon (2) ou
Coﬁs Foak Ecnfl.omies. cubes & brochettes (1/2 i) 2 paiuets
Colt au ~8% {~15%) Steak et/ou escalopes (1/2 1b) 5 paquets
Os a soupe (1kg) 1 paquet

Colit au quartier: ~176$
Colit au detail: ~216$

Economies:
~23% (~408%)

¢
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