FERME FORMIDO LISTE DE PRIX (30avril2022) P

VIANDES BIOLOGIQUES & info@fermeformido.com
PRODUITS BIO DE NOTRE FERME www.fermeformido.com
CERTIFIES PAR ECOCERT CANADA

876, 5e rang nord
St-Ignace-de-Stanbridge (Qc) JOJ 1Y0

BCEUF NOURRI A L’HERBE BIOLOGIQUE

Beeuf élevé en liberté, sans hormones ni antibiotiques. Nourrit uniquement d’herbe fraiche nourrissante et de notre foin composé de légumineuses
et graminés sans pesticides, engrais chiminiques ni OGM. Viande tendre et savoureuse, riche en nutriments aux multiples bien faits pour la santé.

Décowpes ......ueu.. Prie/lbieg)| Décowpes ... Pri/lbirg) | Décowpes ............. Priw/lb(ky)
= Beeuf haché maigre ............ 11,458 (25255) | ® 0SS0 bUCCO ....cooeeeeeererreereecerene. 11,79S (25,995) = Bifteck de cotes (ribsteak).. 27,74$ (61,159)
= Boeuf haché mi-maige ....... 11,235 (24,753) | = Réti de cotes croisées ............... 14,06S (30,99s) = Bifteck de faux-filet............. 28,12$ (62,005)
= Boeuf haché extra-maigre.. 12,705 (28005) | = R6ti de cOtes de beeuf ............. 27,22S (60,008) = Bifteck minute (du roi) ......... 18,14S (39,993)
= Bavette ....ocoeveveecececeee 21,328 (4700s) | = Réti d’épaule désossé ............... 14,52$ (32,008) = Bifteck sous-marin .......c......... 18,14S (39,993)
= Cubes a brochettes ............. 16,785 (36,99s) | = ROti de palette avec os ............. 14,06S (30,999) = Gras de panne (suif) ........... 5,448 (11,995)
= Cubes bourguignon ............ 14,528 (32,00s) | = ROtide palette désossé ............ 14,96S (32,999) = Osamoelle ..eeccdonnne. 6,808  (15,008)
= Filet mignon .....ceeeveeevenene. 34,028 (7500s) | = Réti de pointe de surlonge ...... 18,145 (39,993) = 0S 3 SOUPE cuveeerereeenrerenererenns 3,155  (6,959)
= Fondue chinoise ................. 20,07S  (44,255) | ® ROti francais .ccoeveeevevvecrevrennne. 18,14$ (39,995) = FOie v .. 11,70$ (25,808)
B LANIEIeS wovvveeececeeee e 18,598 (40,99s) | = Bifteck d’aloyau (T-bone) .. 29,01S (63,958) = Autres découpes et abats (cceur, joue,

= ONglet o 21,328 (47,008) | = Bifteck de contre-filet ............... 27,22S (60,00) langue, queue, rognon) : prix sur demande et
= Tournedos de bacon ........... 19,02S (42,008) | = Bifteck de surlonge (boston) ... 23,13S$ (51,003) dans le formulaire de commande

VEAU SAVOUREUX BIOLOGIQUE

Veau élevé en liberté, sans hormones ni antibiotiques. Nourrit seulement de lait nourrissant de la mére et d’herbe bio nutritive exempte de
produits chimiques. Viande tendre, savoureuse et plus rosé que le veau de lait car plus de fer est absorbé dans les muscles grdce a I’herbe.

Décowpes ......ueu.. Prie/lbikg) | Décowpes .......ueunuc.. Prin/lbirg) | Décowpes ............. Priw/lb(ky)
= Veau haché maigre ............. 12,685 (27,953) ® 0550 BUCCO .cveeeveevveeeeseveeeene. 16,78S (37,008) = Bifteck de surlonge ............ 22,918  (50,508)
= Bavette .....cocevvvveveviveveneee. 21,77S (48,008) = Carré (roti de longe) .......cu....... 28,585  (63,008) = ESCalopes ..oeeeveeeevveeveenen 22,755 (50,158)
= Cubes a brochettes ............. 18,855 (41,555) = R&ti de palette avec os ............. 14,518 (31,993) = Osamoelle............... 6,808  (15,008)
= Cubes a mijoter ........ccee.... 15,205 (33,508) = R&ti de palette désossé ............ 14,978 (33,008 " 0S 3 SOUPE eevvererreevevreennneens. 3,405 (7,508)
= Filet Mignon ......cccceeeevevevune 34,028  (75,008) = Réti d’épaule avec 0s .............. 14,52S (32,008) B FOI wovieveeeeeeeeeeeeereerseeeneees. 18,148 (39,995)
= Fondue chinoise ... 20,555  (45,308) = Roti frangais .. 19,02S (42,003) = Autres découpes et abats (coeur, joue,
= Lanieres .....oceeveveenees .. 18,718  (41,259) = Cotelettes avec os (ribsteak) ... 26,76S (59,008) langue, queue, ris, rognon) : prixsur demande
= Tournedos de bacon ........... 21,31S  (46,995) B T-DONE . seeveceeeeee. 27,22S(60,008) et dans le formulaire de commande

PORC DE PATURAGE BIOLOGIQUE

Porc élevé en liberté au pdaturage pour le plaisir de fouiner. Sans hormones ni antibiotiques. Nourris d’herbe, de céréales et de légumineuses
variées sans OGM. Viande au golt d’autrefois. Bacon et jambon fumé au bois d’érable.

Décowpey ... Prin/lb(kg)| Décowpey ..........uce.. Prig/lb(rg) | Décowpes ............. Prie/lb(kg)
= Porc haché maigre ............. 10,41S (22,955) | = Réti d’épaule avec 0s ......oeee... 9,87S  (22,755) | ® 0SSO BUCCO ..vvvvvercrcecrerinns 7,238 (15,959)
= (Cotelette avec 0s ............... 13,155 (29,005) | = ROti de centre désossé ............. 12,925 (2849s) | = Cbtes levées (baby back rack) 14,295 (31,503)
= (Cotelette papillon ............. 14,955 (32955) | = Roti de cotes ou filet avec os... 12,255 (27008) | = Cétes levées flanc ................ 7,695  (16,955)
= Cubes a brochettes ............ 12,708  (28,008) = RO&ti de cotes ou filet désossé... 12,928 (28495) | = Bacon fumé.........ccovvevrvennae 14,95S (32,959)
= Cubes a ragolt ...cceoevvveeee. 11,11S  (24,508) | = R6ti de fesse désossée ............ 12,028 (26,493) | = Grillades ......ccoeoecivevrvineeennne. 13,155 (28,993)
" Filet woeeveececvceveeeeeceieeeee. 21,555 (47,503) | = ROti d’épaule ou soc désossé... 10,86S (23,955) | = Jambon (noix) fumé............. 13,60S (29,995)
= Fondue chinoise .................. 14,285 (31,495)

POULET PICOREUR BIOLOGIQUE

Poulet élevé en liberté pour le plaisir de picorer et bouger, sans hormones ni antibiotiques. Cycle de croissance respecté offrant une chair
tendre, juteuse et qui ne réduit pas a la cuisson. Nourri de grains biologiques variés sans OGM ni sous-produits d’animaux.

Décowpely ......cuuc.. Pri/lb(rg) | Décowpes ... Prin/lbkg) | Décownpes .............. Prix/lb(kg)
B AES e 5,108 (11,259) = Poitrines désossées sans peau.. 14,06$ (30,998) = Poule a mijoter ....cccceeveueeee. 5,108 (11,258)
B CUISSES oreeieeeeeereeesevee s 6,465  (14,259) = Poulet entier .....cccoveveeeeeeveeneeene. 5,67S  (12,495) = Ossature a SOUPE ......cveueees 2,708 (5,953)
= Hauts de cuisses désossés . 13,04S (28,759) = Poulet haché.........cocouveevirienns 11,14S (24,553) B CORUIS wvreevvieeeeveeesniseseneens. 6,125 (13,508)
B PilONS cooeieieceeeceeie s 7,148 (15,759) B FOIS wveeveicvie ettt 6,128  (13,508)

Viande emballée sous vide et congelée immédiatemen aprés la coupe pour préserver la qualité et fraicheur.
Belle conservation au congélateur entre 8 et 12 mois.
Liste des découpes et prix sujets a changement sans préavis. Ferme Formido — 30 avril 2022
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Que de la viande bio savoureuse et des assaisonnements d’herbes et épices bio choisis avec soin pour offrir des saveurs succulentes.
Sans gluten, produits laitiers, sucres ajoutés, additifs, colorants ni agents de conservation. L’authentique a son meilleur.

SAUCISSES SANS GLUTEN BIOLOGIQUES

PORC & BOEUF .......................

100% PORC

100% VEAU ................ccc....

13,835/Ib
12,705/Ib

(30,505/kg)
(27,995/kg)

= Ail et romarin
= Fines herbes

= |talienne douce
= |talienne forte

= Miel et ail
= Tomates et basilic

14,525/lb  (32,008/kg)

= Déjeuner

= Merguez

Léger supplément

PRODUITS BIOLOGIQUES DE NOTRE FERME

CEufs frais - Ail de qualité - Fleur d’ail

Prix sur demande

AUTRES PRODUITS BIOLOGIQUES (awtres artisans de la terre)

Miel - Huile de tournesol - Sirop d’érable - Légumes de saison

Formats et prix sur demande

Powr calewler le priw dun guartier,
multipliez le priw dachot dw guortier onec le polds dww guartier o Lachot (premiire ef dewxime colonnes).

BEUF BIO EN QUARTIERS ECONOMIQUES & AVANTAGEUX

. Prix dachat | Polds dw guartier | Poldy en viande | Espace requis |Chaque morceaw de

QU7 dw guortier o Lachat que vous awnrez ow congelo | viende revient o :
BOEUF ENTIER (arriere + avant) | 8,155/lb (17,975/kg) ~600 |bs (~272 kg) ~480 Ibs (~216 kg) ~27 pi* (~0,76 m}) | ~10,19S/lb (~22,465/kg)
1/2 (arriere + avant) 8,558/1b (18,855/kg) ~300 lbs (~136 kg) ~240 |lbs (~108 kg) ~13 pi® (~0,36 m3) ~10,69S/Ib (~23,575/kg)
1/4 (arriére + avant) 8,99$/Ib (19,825/kg) ~150 |bs (~68 kg) ~120 |lbs (~54 kg) ~6 pi®  (~0,16 mi¥) | ~11,24S/lb (~24,785/kg)
1 ARRIERE (FESSE) (1/4) 9,35/lb  (20,615/kg) ~150 lbs (~68 kg) ~120 lbs (~54 kg) ~6 pi3  (~0,16 mi3) ~11,69/lb  (~25,775/kg)
1/2 ARRIERE (FESSE) (1/8) | 9,55%/Ib (21,055/kg) ~751bs  (~34kg) ~60lbs  (~27kg) ~3 pi3  (~0,08 m3) ~11,94S/Ib (~26,325/kg)
1 AVANT (1/4) 7,508/1b  (16,535/kg) ~150 |bs (~68 kg) ~120 Ibs (~54 kg) ~6 pi®  (~0,16 m3) ~9,38S/Ib  (~20,685/kg)
1/2 AVANT (1/8) 8,05S8/1b (17,755/kg) ~75lbs  (~34kg) ~60 lbs  (~27kg) ~3 pi3  (~0,08 m3) ~10,06/lb  (~22,185/kg)

VEAU BIO EN QUARTIERS ECONOMIQUES & AVANTAGEUX

. Prix ddachat | Polds dw guartier | Poids en viande | Espace requis | Chague morceaw def

SR duw guartier & Uachat gue vous aurez | aw congelo | viande revient i
VEAU ENTIER (arriére + avant) 8,455/Ib  (18,635/kg) ~400 lbs  (~172kg) ~304 lbs (~138 kg) ~20 pi® (~0,56 m3) | ~10,12S/lb (~22,315/kg)
1/2 (arriére + avant) 8,955/Ib  (19,735/kg) ~200 Ibs  (~86kg) ~152 lbs (~69 kg) ~10 pi3 (~0,28m?3) | ~10,785/lb (~23,775/kg)
1/4 (arriére + avant) 9,15/Ib  (20,175/kg) ~100 lbs (~43 kg) ~76 lbs (~34kg) ~5pi3  (~0,14m3) | ~12,04S/lb (~26,545/kg)
1/8 (arriére + avant) 9,35$/1b (20,618/kg) ~50 lbs  (~21kg) ~38 lbs (~17kg) ~2pid  (~0,05m3) | ~12,30S/lb (~27,125/kg)
1 ARRIERE (FESSE) (1/4) 9,75S/Ib (21,498/kg) ~100 Ibs  (~42 kg) ~73 lbs (~33 kg) ~5pi3  (~0,14m?3) | ~13,365/lb (~29,455/kg)
1/2 ARRIERE (FESSE) (1/8) | 9,995/Ib (22,045/kg) ~50 lbs  (~21kg) ~37 lbs (~17 kg) ~2pi3  (~0,05m3) | ~13,50S/lb (~29,765/kg)
1 AVANT (1/4) 8,55S5/Ib (18,855/kg) ~100 Ibs  (~42 kg) ~73 lbs (~33 kg) ~5pi3  (~0,14m?3) | ~10,71S5/lb (~23,615/kg)
1/2 AVANT (1/8) 8,79S/Ib (19,385/kg) ~50 lbs  (~21kg) ~37 lbs (~17 kg) ~2pi®  (~0,05m3) | ~11,885/lb (~26,195/kg)

PORC BIO EN QUARTIERS ECONOMIQUES & AVANTAGEUKX

) Prix dachat | Poidy dw guartier | Pouds en viande | Espace requisy |Chaque movceow de
Qi duw guartier S Ul que vous aurez | aw congelo | viande revient i

PORC ENTIER 7,25S/Ib  (15,985/kg) ~200 Ibs (~91 kg) ~150 lbs (~68 kg) ~10 pi®3 (~0,26 m3 | ~9,67S/lb (~21,325/kg)
1/2 7,50S/Ib (16,535/kg) ~100 Ibs (~45 kg) ~75 lbs  (~34 kg) ~5pi® (~0,13m3) | ~10,00$/Ib (~22,055/kg)
1/4 7,90S/Ilb (17,425/kg) ~50 lbs (~23kg) ~38 lbs (~17kg) ~2pi®  (~006m3) | ~10,395/Ib (~22,905/kg)
LONGE ENTIERE 12,02S/1b (26,505/kg) |Poids net ~15 |bs(~7 kg) ~151lbs  (~7kg) ~0,6 pi3 (~0,02m?3) | ~12,025/lb (~26,50$/kg)
1/2 LONGE 12,47S/1b (27,508/kg)| Poids net ~7 Ibs (~3kg)| ~7 Ibs (~3 kg) ~0,2 pi3 (~0,01m3) | ~12,475/lb (~27,495/kg)
FESSE 7,48S/Ib (16,508/kg)|Poids net ~22 lbs(~10kg)| ~22lbs  (~10kg) ~1pi® (~0,03m3)| ~7,48S5/lb (~16,495/kg)

Liste des découpes et prix sujets a changement sans préavis.

Ferme Formido — 30 avril 2022



FERME FORMIDO

EXEMPLES DE QUARTIERS

* * % Pl US DE VIANDES A MEILLEUR PRIX * * *

450-296-4974

La liste des découpes, les quantités et les colts sont a titre d’exemples et peuvent varier.
Les variations sont di au poid de I’animal et vos préférences (choix des découpes, épaisseur des bifteck, poids des rotis et des paquets, etc.)

1/4 BCEUF (- 150Ubs) (épaissewr 3/4p0)
Décowpes Quoantite (+/-)
Boeuf haché maigre (11b) 42 paquets
Cubes bourguignon (1 1b) 8 paquets
ROti de palette 3
ROti de cOtes croisées 2
Roti frangais 1
Osso bucco 4
Fondue chinoise (1/2 Ib) 6 paquets
T-bone ou bifteck de contre-filet 8
Bifteck de cbtes (ribsteak) ou de faux-filet | 6
Bifteck de surlonge 4
Bavette 1
Bifteck de filet mignon 3
Cubes a brochettes (1 /b) 5 paquets
Tournedos de bacon 8
Bifteck minute (du roi) (1/2 Ib) 4 paquets
Bifteck pour sous-marin (1/2 Ib) 4 paquets
Lanieres (1 Ib) 2 paquets
Foie (1/4 Ib) 4 paquets
Os a soupe (1 kg) 5-6 paquets
Os a moelle (3/4 1b) 2 paquets

Colt au quartier: ~1348S
Colt au detail: ~1618

Economies
~20% (~2709)

Doublez les quantités pour :
le 1/2 boeuf (1/4 boeuf x 2),
|"arriére complet (1/2 arriére x 2)
I"avant complet (1/2 avant x 2)

1/2 ARR'ERE BCEUF (~75Llby) (epaissenr 3/4po)

1/2 AVANT BGEUF

(~75Ulby) (Epaissewr 3/4po)

Décowpes Quantite (+/-) Décowpesy Quantite (+/-)
Boeuf haché maigre (11b) 17 paquets Boeuf haché maigre (1 /b) 25 paquets
T-bone ou bifteck de contre-filet 8 Cubes bourguignon (1 ib) 7 paquets
Bifteck de surlonge 4 ROti de palette 3

Bifteck de filet mignon 2 RoOti de cOtes croisées 1

Bavette 1 Osso bucco 2

Cubes a brochettes (1 /b) 3 paquets Bifteck de cOtes ou bifteck de faux-filet | 7

Tournedos de bacon 8 Foie (1/4 Ib) 2 paquets
Bifteck minute (du roi) (1/2 Ib) 4 paquets Os a soupe (1 kg) 2-3 paquets
Bifteck pour sous-marin (1/2 Ib) 4 paquets Os a moelle (3/4 1b) 1 paquet
Laniéres (1 1b) 2 paquets Codt au quartier: ~604$ Economies :
R6ti francais 1 Colt au detail: ~724$ ~20% (~1209)
Fondue chinoise (1/2 Ib) 5 paquets

Cubes bourguignon (1 Ib) 4 paquets

Osso bucco 2

Foie (1/4 Ib) 2 paquets

Os a soupe (1 kg) 3 paquets

Os a moelle (3/4 1b) 1 paquet

Colt au quartier: ~716$
Co(t au detail: ~859$

Economies :
~20% (~143$)

30 avril 2022




FERME FORMIDO

EXEMPLES DE QUARTIERS

* * % Pl US DE VIANDES A MEILLEUR PRIX * * *

450-296-4974

La liste des découpes, les quantités et les colts sont a titre d’exemples et peuvent varier.

Les variations sont di au poid de I'animal et vos préférences (choix des découpes, épaisseur des bifteck, poids des rotis et des paquets, etc.)

1/4 VEAU (~100Llby) (tpalissewr 3/4po)

Décowpey Quantiti (/-
Veau haché maigre (1 1b) 24 paquets
Cubes a mijoter (1 /p) 5 paquets
ROti de palette 3

ROti frangais 1

Osso bucco 4

Fondue chinoise (1/2 Ib) 3 paquets
T-bone 6
Cotelettes (ribsteak) 6

Bifteck de surlonge 4

Bavette 1

Bifteck de filet mignon 3
Escalopes (1/2 Ib) 7 paquets
Cubes a brochettes (1 /b) 3 paquets
Tournedos de bacon 8

Laniéres (1 /b) 1 paquet
Foie (1/2 Ib) 2 paquets
Os a soupe (1 kg) 3 paquets
Os a moelle (1/4 Ib) 1 paquet

Colt du quartier: ~915$
Colt au détail: ~1098S

Economies
~20% (~1839)

1/2- ARRIERE VEAU (~50Llby) (Epalissenr 3/4po)

Doublez les quantités pour :
le 1/2 veau (1/4 veau x 2),
I"arriére complet (1/2 arriére x 2)
I’avant complet (1/2 avant x 2)

Décowpes

Quantite (+/-)

1/2- AVANT VEAU (~50Llby) (tpalssewr 3/4po)

Décownpes

Quantiti (+/-)

Veau haché maigre (1 1/b)

20 paquets

Voici une liste approximative :

Cotelettes (ribsteak)

ROti de palette

Veau haché maigre (11/b)

10 paquets

Osso bucco

T-bone

Cubes a mijoter (1 /b)

Bifteck de surlonge

Foie (1/2 Ib)

paquet

Bavette

Os a soupe (1 kg)

3
2
3 paquets
1
2

paquets

Tournedos de bacon

Escalopes (1 1b)

Os a moelle (1/4 1b)

[N

paquet

Cubes brochettes(1 /b)

ROti frangais

Colt du quartier: ~439S
Colt au détail: ~527$

Economies
~20% (~88%)

Cubes a mijoter (1 /b)

Filet mignon

Fondue chinoise (1/2 Ib)

Laniéres (1 1/b)

Foie (1/2 Ib)

1 paquet

Os soupe (1 kg)

Os a moelle (1/4 1b)

Col(t du quartier: ~499S

Economies

Colt au détail: ~599S

~20% (~100$)

30 avril 2022



FERME FORMIDO

EXEMPLES DE QUARTIERS

* * % Pl US DE VIANDES A MEILLEUR PRIX * * *

450-296-4974

La liste des découpes, les quantités et les colts sont a titre d’exemples et peuvent varier.
Les variations sont di au poid de I'animal et vos préférences (choix des découpes, épaisseur des bifteck, poids des rotis et des paquets, etc.)

1/4 PORC (~-s50lbs) (cotelettes 3/4p0)

Décowpes Quontite (+/-)
Porc haché maigre (1 1/b) 10 paquets
Bacon (1/2 Ib) 6 paquets
Cotelettes 12

Filet mignon entier % filet

Escalopes (1/2 1b) 2 paquets

Cubes a brochettes (1 /b)

paquet

Tournedos de bacon

Cotes levées (flanc) (1 /b)

paquet

Cubes a ragolt (11/b)

Roti

Osso bucco

1
2
1
1 paquet
2
2

Foie (1/2 1b) 1 paquet
Gras de panne (1,5 /b) 3 paquets
Os a soupe (1 kg) 2 paquets

Colt au quartier: ~¥395$
Colt au detail: ~455$

Economies :
~15% (~599)

Doublez les quantités pour :
le 1/2 porc (1/4 porc x 2)

1 LONGE DE PORC (~215Llby) (cotelettes 3/4po)

1 FESSE DE PORC (-~ 22lby)

Décowpes Quantite (+/-) Décowpes Quontite (+/-)
Cotelettes avec os
N . N , 20 Porc haché (1 /p 6 t
(ou cotelettes papillon et/ou cotes levées) rc hache (1 15) paquets
Filet mignon entier 1 RoOti de fesse (1 kg) 2
Roti de cotes ou carré 1 Cubes a ragolt (1 /b) 2 paquets
Roti de filet ou escalopes ou L
. 1 Fond h 3/4 b 2 t
cubes a brochettes (1/2 Ib) ondue chinoise (3/4 1b) paquets
Codt au quartier: ~187$ Economies : Tourne\dos de bacon (2) ou 2 paquets
cubes a brochettes (1/2 Ib)
Codt au detail: ~201S ~8% (~1489) Steak et/ou escalopes (1/2 Ib) 5 paquets
Os a soupe (1kg) 1 paquet

Codt au quartier: ~170$
Colt au detail: ~221$

Economies
~23% (~519)

30 avril 2022




